
女性限定・秋の特別レッスン

はじめてのSNS講座

地域活性化勉強会マイタウン白河にて開催!!
誰でも気軽に参加できる
参加費無料の短 講座日

SNSの操作が分からない
SNSの使い方が分からない
SNSをもっと楽しみたい
SNSをもっと活用したい

☑
☑
☑
☑

10月25日（金）
～インスタグラム編～

撮って…加工して…送って…見る
簡単操作であなたもインスタ映え♪



◎参加ご希望の方は事前にご連絡をお願いします。

受講料無料
ご利用中のスマートフォンをお忘れなくお持ちください。
定員：10名
定員集まり次第締め切りとなります。
場所：マイタウン白河/会議室
日程：１０月２５日(金) 10:00～13:00

お問い合わせ・お申し込みは
㈱パルネット福島 0248-31-8811 担当：設楽

皆様のご応募お待
ちしております♪

☆カリキュラム

①今さら聞けないSNSってなぁ～に？

②写真加工でインスタ映え

③SNSで繋がる楽しさ・広がる楽しみ

⑴SNSとは…
⑵SNSの安全な使い方
⑶SNSの基本的な使い方

⑴おいしく見える・かっこよく見える写真の撮り方
⑵撮った写真を簡単操作でオシャレに加工
⑶思い出を友人とシェアしよう♪

⑴インターネット検索よりSNS（インスタ）検索の方が便利な訳
⑵インスタで見る・知る・聞く
⑶インスタで必要な情報・お得な情報をゲットしよう!!

講師 田村徳修（たむら よしのぶ）
1981年生まれ
ケータイ教室・WEBいじめアドバイス講座などの地域貢献イベント講師の実施。コミュ
ニケーション研修やメンタルケア研修などの企業向け研修の講師を関東/埼玉・関西/
兵庫・東北/福島にて務める。
コンサル会社NOBIL（ノビル）代表。


