
6/26

6/24

6/8

6/12

6/15

6/29

6/22

am

pm

am

pm

am

pm

①タブレット基本操作

①YouTube

②Instagram

②災害対策

am

pm

am

pm

③LINE

③地図アプリ

am

pm

④キャッシュレス決済

④写真加工

⑤ZOOM

⑥インターネットショッピング

⑤アプリの取り方/消し方

⑥インターネット

am

pm

①カメラの基本操作

②スマホの安全な使い方/電話の基本操作
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